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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 189 l(AША РИСОВАЯ НА МОЛОКЕ 160 4,90 6,32 25,43 179,07 0,62
2008 433 t(AlGo с молоком 200 3,16 2,65 16,43 10з,03 0,52
2008 1 БУЛКА С МАСЛОМ 40/8 0,98 7,48 6,68 97,90 0,00

Итого 408 9,04 16,45 48,54 380,00 1,14

ll 3автрак
2008 l0K сок 14з 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 143 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
,2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 98 суп "крЕстьянский" нА м/к
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180 2,з4 3,82 11,52 93,82 6,36

2008 435 компот из с)с(оФруктов 200 0,00 0,00 11,98 47,88 0,00
2008 346 КАПУСТА ТУШЕНАЯ ,130 2,89 3,62 12,34 95,25 27,1о

2008 315 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
пАровыЕ 7о ,l6,25 17,36 0,87 225,о1 0,79

Итого 630 21,48 24,80 36,7,| 461,96 34,25

Полдник
2008 молоко 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,60
2008 пЕчЕньЕ 50 3,75 4,90 з7,20 208,50 0,00

Итоrо 250 9,55 9,90 46,80 316,50 2,60

Ужин
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2008 430 ЧАЙ С САЖРОМ 200 0,00 0,00 12,58 50,31 0,00
2008 125 l(AРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 2,92 3,87 18,98 122,81 9,12
2008 50 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 8,00 10,10 15,20 184,00 7,00

Итого 4з0 10,92 13,97 46,76 з57,12 16,12
Всеrо 50,99 65,12 ,t 78,81 1515,58 54,11
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