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Наименование блюда Выход
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Вита-
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С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

Завтрак
2008 1 Булl(A смАсломисыром 4018l12 7,51 10,44 30,35 246,4о 0,08
2008 433 l(Al(Ao с молоком 200 3,05 2,59 10,67 78,96 0,54
2008 189 КАША РИСОВАЯ НА МОЛОКЕ 160 5,3з 7,19 з0,72 209,64 0,62

Итого 420 15,89 20,22 71,74 535,00 1,24

ll 3автрак
,2008 loK сок 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед

2008 106 суп с мАl(Aронными
ИЗДЕЛИЯМИ НА ЮБ 180 6,36 9,93 20,58 201,88 4,03

2008 141 РАГУ ИЗ ОВОЩЕИ 130 10,71 14,48 14,39 231,99 18,57
2008 435 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 7,84 31,35 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 540 17,07 24,41 42,81 465,22 22,60

Полдник
2008 молоко 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,60
2008 пЕчЕньЕ 50 3,75 4,90 з7,20 208,50 0,00

Итоrо 250 9,55 9,90 46,80 316,50 2,60

Ужин
2008 50 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 50 0,97 0,07 5,71 27,29 2,68
2008 323 ГРЕЧКА РАССЫПЧАТАЯ ,l30 3,48 3,47 15,71 107,89 0,00
2008 430 ЧАЙ С СЖАРОМ 200 0,00 0,00 8,64 34,56 0,00
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 420 4,45 3,54 30,06 ,l69,74 2,68
Всего 46,96 58,07 191,41 1 486,46 29,12


