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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 ,184 КАША МАННАЯ НА МОЛОКЕ
,l60 5,00 6,27 19.67 ,155,33 0,62

2008 433 l(AKAo с молоком 200 з,16 2,65 16,43 ,103,03 0.52

2008 1 БУЛКА С МАСЛОМ 40/8 0,98 7,48 6,68 97,90 0,00

Итого 408 9,14 16,40 42,78 356,26 1,14

II 3автрак

2008 юк сок 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

обед
2008 хJtЕБ р)l(Aной 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 98
суп,крЕстьянский" нА м/к
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

180 2,34 3,85 11,52 94,05 6,36

2008 435 компот из сухоФруl(гов 200 0,00 0,00 3,92 15,68 0,00

2008 346 КАПУСТАТУШЕНАЯ 128 2,89 з,62 9,96 85,69 27,10

2008 315 БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
пАровыЕ

70 9,68 1з,06 0,87 159,59 0,47

Итаrа 628 14,91 20,53 2в,27 355,01 33,93

Полднtlк

2008 молоко 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,60

2008 пЕчЕньЕ 36 2,68 3,50 26,57 148,93 0,00

Итого 2зб 8,48 8,50 36,17 256,93 2,60

Ужин

2008 lлвь пшеничный 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 3,45 ,l3,82 0,00

2008 125 }(AРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1з0 2,92 3,87 18,98 122,81 9,12

2008 50 СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 8,00 10"l0 15,20 184,00 7,00

Итого 430 10,92 13,97 37,63 320,63 16,12

Всего 43,45 59,40 142,85 1 288,83 53,79
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