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3автрак
2008 189 КАША ДР)DКБА 160 6,14 6,66 29,85 204,69 0,62

2008 1 БУЛКА СМАСЛОМИСЫРОМ 40l8l12 5,77 10,22 19,70 ,l94,75 0,08

2008 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,50 2,91 12,02 89,06 0,62

Итого 42о 15,41 19,79 61,57 488,50 1,32

ll 3автрак
2008 loK сок 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
2008 76 БОРЩ СОСМЕТАНОЙ 180 4,00 5,39 8,57 102,98 9,59

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ ,lз0 7,,l0 8,68 8,87 142,з1 4,66

2008 435 КОМПОТ ИЗ СЖОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 5,39 2,1,55 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 540 1,1,10 14,07 22,83 266,84 14,25

Полдник
,2008 молоко 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,60

2008 467 БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 70 3,98 3,46 23,77 14,1,86 0,04

Итого 270 9,78 8,46 33,37 249,86 2,64

Ужин

2008 225 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С
повидлом

,180/30 26,73 19,67 2з,26 з82,14 0,37

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 5,81 2з,22 0,00

Итого 450 26,73 19,67 29,07 405,36 0,37

Всего 63,02 61,99 ,l46,84 ,l 410,56 18,58

Повар аЙ Исхакова Г.Р., Бабрахимова Л.Н.
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