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2008 211 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
сыром 160 5,32 6,00 25,96 179,58 0,02

2008 1 БУЛКА С МАСЛОМ 40/8 2,63 4,95 ,16,00 119,24 0,00
2008 411 кисЕль 200 0,00 0,00 29,56 118,22 0,00

Итого 408 7,95 10,95 71,52 417,04 0,02

ll 3автрак
сок 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед
2008 104 суп гороховый 180 6,13 3,64 11,79 104,67 2,60
2008 265 плов 130 ,|0,80 11,12 29,38 260,97 0,77
2008 435 КОМПОТ ИЗ СЖОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 5,39 21,55 0,00
2008 хJlЕБ р}(Аной 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 540 16,93 14,76 46,56 387"t 9 3,37

Полдник
2008 молоко 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,60
2008 пЕчЕньЕ 50 5,00 6,54 49,62 278,14 0,00

Итого 250 10,80 11,54 59,22 386,14 2,60

Ужин
2008 184 l(AША ГЕРКУЛЕСОВАЯ НА МОЛОКЕ 160 4,52 6,50 15,64 139,80 0,50
2008 432 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,50 2,91 12,02 89,06 0,62
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 400 8,02 9,41 27,66 228,86 1,12
Всего 43,70 46,66 204,96 1419,2з 7,11
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