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мЕню
10 июля 2024 r.

Сад 12 часов

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мr

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

завтрак
29,s5 | 204,69l 0,62

2008 189
40l8l12 5,77 1о,22 19,70 194,75 0,08

2008 1

200 3,50 2,91 12,02 89,06 0,62'2008 4з2
420 15,41 19,79 61,57 488,50 1,32

Итого

2008

ll 3автрак

юк aatr
200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого
Обед

,41 l s,57l .103,28l 9,59
2008 76

130 7,27 8,83 8,87 144,28 4,67
2008 133 ,l80 0,00 0,00 5,39 21,55 0,00
2008 435

50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2008 YпtrБ ржАноЙ

540 11,30 14,24 22,83 269"l 1 14,26
Итого

п )лдник
i,al пa\l1al 9,60I ,108,00l 2,6с

2008
7о 3,98 3,46 23,77

,141,86 0,04
2008 467 Булочl(AдомАшняя

270 9,78 8,46 33,37 249,86 2,64

i
\1пtrtr п|lltrницНЬlи 0,00l 0,00l 0,00

2008
200 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

2008 430 ЧДЙ С САХАРОМ
160 4,47 6,31 16,60 141,79 0,46

2008 184 кАшА гЕркулЕсовАя нА мOJlUкts
400 4,47 6,31 22,41 165,01 0,46

Итого
40,96 48,80 140,18 1172,48 ,l8,68


