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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 ,l Булl(A смАсломисыром 40l8l12 4,59 8,72 ,l9,70 176,22 0,04

2008 181 КАША ГРЕЧНЕВАЯ С МОЛОКОМ 160 6,12 7,58 25,76 196,30 0,62

2008 433 KAl(Ao с молоком 200 3,53 3,00 11,46 87,76 0,62

Итого 420 14,24 19,30 56,92 460,28 1,28

ll 3автрак
сок 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед

2008 98
суп "крЕстьянский" со
смЕтАноЙ 180 3,99 5,54 10,62 ,1 12,08 2,56

2008 131 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С КУРИЦЕЙ ,l30 7.30 8,56 3,94 122,80 12,77

2008 435 КОМПОТ ИЗ СЖОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 5,39 21,55 0,00

2008 хлЕБ р)t(Анои 50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 540 11,29 14,1о 19,95 256,43 15,33

Полдник
2008 молоко 200 5,80 5,00 9,60 108,00 2,60

2008 зЕФир 50 0,40 0,05 39,90 163,00 0,00

Итого 250 6,20 5,05 49,50 271,00 2,60

Ужин
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2008 224
творожно-рисовАя зАпЕl(AнкА
СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1 80/30 19,32 16,03 15,57 286,71 0,21

Итоrо 450 19,32 16,03 21,з8 309,93 0,21

Всего 51,05 54,48 ,l47,75 1297,64 19,42


